1.

INGA URINPROV

- DET AR AKLIGT MED URIN-PROV
- VILL INTE HA ATT GORA MED DET

H3llde tar SJALVMORD &n lamnar urin-prov

2.

(HAR INTE SJAVMORDSTANKAR FOR OVRIGT)

Jag ar oppen foér en muntlig dialog om mitt eventuella drogbruk, det har i min uppfattning samma effektivitet som om
pastadd verkningsgrad av urin-prov.andra effekt med samtal ar att det okar patiensens engagemang foér varden, som man
efterstravar i1 den moderna psykopatin. Att inte 1amna urinprov ar inte en allvarlig psykisk storning som kraver dygnet
runt vard i stuten vardform.JAG fick stta inlast pd grund av det. Att tvinga fram ett urin-prov genom att hota, pressa,
tjata till sig urinprov. Och bestraffa och dra in utkomstméjligheter och liknade. P3 avdelningen std ett mal att minska
med 30% tvangsmetoder. Med andra ord rena maffiametoder

INGA BLODPROV

Jag har en mycket stark nal-fobi, som har gjort nytta i mitt 1 liv. Vore det inte fér min ndl-fobi sa skull jag vara nu
en tung sprut-narkoman. Jag har knepiga blodkarl som gér provtagning svar. Det ar sdllan det gdr det bra pa forsta
forsoket.Det hander vanligen vid blodprovtagningen som till exempel att den sticken genom boldkdrlet eller trasar sonder
kdrlet helt.Jag har erfarenhet som att jag kan inte béja pa harmen eter sa kallt blodprov pd en vecka.

JAG VILL INTE SE SE UT EN SPRUTNAKOMAN I ARMEKET EFTER ETT JAVA BLODPROV

INTE MER BESOK PA RPOV AN EN GANG I VECKAN

Och glesa ut det till varann vecka med tiden, utan det ska dréja for ldnge med det. Med resor och besdk pa RPOV tar ca
7-9timmar fér mig att gora en besok, jag har vettigare saker att gora an att slésa bort en arbetsdag pa mindre vettigt
bestyr son det.



